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循環器科といわれると堅そうなイメージを持たれる方も多いようですが、簡単に言えば心

臓と血管を治療する診療科です。

代表的な病気といえば心臓の血管（冠動脈）が細くなる病気（狭心症、心筋梗塞）でしょ

う。運動するとギューっと胸が締め付けられる！という症状の病気です。これは心臓の血管

が動脈硬化や血栓で細くなり心臓の筋肉に十分な血液が送られなくなるために起こります。

これは心臓カテーテル検査をして細くなった血管を見つけて風船でふくらませることで症状

が改善します（冠動脈形成術；ＰＴＣＡ）。皆さんがよく耳にする風船治療です。

最近は風船でふくらませた後にステントという金属でできたコイル状のものを入れてしっかりと血管を押さえ込んで

しまうようになり、さらに特殊な薬剤が含まれているステントを使用して、血管が詰まらないように工夫されてきてい

ます。今までは心臓手術をしなければいけなかったものでも中にはこの風船治療で済むことも増えてきています。

他には不整脈があります。脈が速すぎたり、遅すぎたり、バラバラであったりと色々なものがあります。胸がドキド

キするといったものや、ふーっと目の前が真っ暗になるといった症状です。これらはそれぞれによって原因となる不整

脈が違いますので治療法も色々あります。脈が急に速くなるものであれば心臓の中にある信号の通り道の一部を熱で焼

き切ってしまう「カテーテルアブレーション」という治療法があります。脈が遅くなりすぎるのが原因であればペース

メーカーを入れることで症状がなくなり普段通りの生活ができるようになります。

どの病気でも注意しなければならないことですが、自己判断でこのくらいは大丈夫だろうと思いこむのは危険です。

症状がすぐに治まるようであれば、かかりつけの先生に相談してからでもいいですが、症状が治まらない時は急性心筋

梗塞になっていたり、心不全になってしまって大変なことになるかもしれません。我慢しないですぐに受診しましょう。

普段から体調の変化には気をつけ何かおかしいことがあれば、かかりつけの先生によく相談して専門の先生に紹介し

ていただくことが大切です。私たち循環器科は全員が日本循環器学会専門医です。皆さんのお役に立ちたいと思います

ので何かありましたらお気軽にご相談下さい。

内科医長（循環器）木 村 晋 三
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Ｃ３病棟は内科（主に循環器科と透析・高血圧科）と眼科中心の病棟です。血管造影や眼科の手術が多く、時には1

日で10名を超える患者様の入退院があります。また、心電図モニタや人工呼吸器、輸液ポンプを使用されている患者

様も多く、アラームの音にも俊敏に対応するなど、おそらく内科系病棟では一番早く歩く看護師かもしれません。

患者様は10代の方から人生の大先輩にあたる90代の方、ときには100歳の方もあります。疾患も多彩で、心臓の病

気はもちろん、時には消化器科、呼吸器科、外科、小児科などあらゆる科の患者様が入院されます。

そんな中、今病棟でもっとも力を注いでいるのは救命時の対応です。事例をもとに治療や看護の視点から振り返りを

したり、マイケル君（モデル人形）を使って練習をしたり、循環器の先生との勉強会も行っています。また、循環器、

眼科のカンファレンスを行ない、地域連携室や栄養士、薬剤師、理学療法士など多くの職種を交え意見交換を行い、患

者様が回復に向えるよう支援を行っています。

４月からは循環器の体制も代わり、また３名の

新しい眼科医師を迎えました。若い師長、２名の

副師長、個性豊かな19名の看護師と委託の方と明

るさと行動力、そしてチームワークを大切にしな

がら患者様や家族から信頼される看護の提供に

日々奮闘しています。

職員一同、笑顔を心がけ、毎日の患者様への挨

拶と退院時のお見送り、急変時に備えて日々精進。

これがＣ３病棟のモットーです。 （Ｃ３病棟）
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いっしょに働きませんか？　～ 薬剤師・看護師募集 ～ 
当院では、現在、薬剤師の嘱託職員、看護師・准看護師・助産師の臨時職員を募集しております。 
条件等については、お気軽にお問い合わせください。 

平成19年京都府防災訓練に参加しました
平成19年８月26日（日曜日）、丹後織物工業組合グランド（京丹後市大宮町）をメイン会場に京都

府をはじめ京丹後市、自衛隊、警察、消防のほか各種関係機関の協力により行われました。

当病院からは医師１名、看護師２名、事務員１名が病院と会場の間をヘリコプターで移動し、現場で

の緊急災害医療活動に本番さながらで参加しました。 （庶務課）


